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左の欄に正確な時間、右に「小」「大」を書き、粗相の場合は○で囲む。 左の欄に正確な時間、右に「小」「大」を書き、粗相の場合は○で囲む。
睡眠時間は斜線で塗りつぶす。 睡眠時間は斜線で塗りつぶす。 Sora-022(01)
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